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Teutonen haben im Trainingslager auch viel Spaf3

Auch indiesem Jahr ging es fiir die Badmintonspieler/innen des SV Teutonia Lippstadt zum Sai-
sonauftaktins Trainingslager. Diesmal besuchte rman die Willy-Weyer-Sportschule in Hachen.
Neben dem Grundlagentraining fiir Kondition und Technik sollte natiirlich auch der Spafi im
Vordergrund stehen. Fiirdie 30 Sportler der Altersklassen U1 1 bis U19 und den Senioren standen
neben den Trainingseinheiten, Aktionen wie Kistenklettern oder Nachtwanderungen auf dem
Programm. Ebenfalls wurden einige Erndhrungskurse durchgefiihrt sowie das gesundheitsbe-
wusste Verhalten vor und wihrend des Wettkampfes besprochen. Ein besondere Dank aller Teil-

nehmergaltden Trainer/innen Steven Klose, Michael Feller, Andrea und Oliver Winkelnkemper
sowie der Hauptorganisatorin Hannelore Ruhose.
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