Die Badmintonspieler von Teutom Luppstadt bereiteten sich in der W:Hy-Weyer ~Schule in Ha-

chen auf die neue Saison vor.
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TeutoneMm Trainingslager -

I.IPPSTADT = Die Badmin-

tonabteilung von Teutonia*

Lippstadt veranstaltete mit
insgesamt 36 Teilnehmern
ein Trainingslager in der

Willy-Weyer-Schule Ha-
chen. Zunichst standen
Konditionseinheiten auf

dem anliegenden Aschen-
platz an. Neben zahlreichen

anderen sportlichen Aktivi-
tdten, wie Schwimmen, Vol-
leyball, Fufiball, Basketball
war natiirlich Badminton ein
Schwerpunkt des Wochen-
endes. Intensiv konnte man
Schlag- und Kriftigungs-
iibungen in der Halle durch-
spielen. Ein weiteres High-
light bot das umliegende
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Sauerland. In Waldldufen
nutzte man die ausgedehn-
ten Wilder fiir Liufe rund
um die Sportstatte.

- Ein besonderes Lob der
Teutonen galt den Trainern
Andrea Ruhose, Michael Fel-
ler, Steven Klose, Chris Ru-
hose und Oliver Winkeln-
kemper.



